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I seminari prevedono di apportare informazioni ai genitori su alcune tematiche ad ampio 

raggio in merito ai Disturbi dello Spettro Autistico.  

A partire dalla conoscenza sui segni indicativi e caratterizzanti questo Disturbo si passa 

poi ai sintomi iniziali utili per un precoce riconoscimento della condizione accanto ad un 

seminario specificatamente dedicato alla Comunicazione. Vengono quindi presi in esame, 

in maniera semplificata, i concetti fondamentali in tema di Genetica e di Neuroimmagini, 

e sempre in ambito neurobiologico, si affronta il tema diete e vaccini e integratori per 

finire poi con la farmacologia vera e propria.  

Altri temi oggetto di discussione saranno sonno e alimentazione e per finire i 

comportamenti problema, le stereotipie e gli elementi chiave sui trattamenti. Ogni 

incontro prevede un ampio spazio per la discussione. 

  Programma Seminari  

29 gennaio: Cosa si intende per Disturbo dello Spettro Autistico, segni precoci e segni 

caratteristici   
26 marzo: Comunicazione  

23 aprile: Genetica e Neuroimmagini 

28 maggio: Sonno e Alimentazione – Diete e Vaccini 

24 settembre: I farmaci e gli integratori  

29 ottobre: Comportamenti problema, stereotipie  

26 novembre: Elementi chiave degli interventi abilitativi 

  3 dicembre: Elementi chiave degli interventi abilitativi 
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